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Veranstalter:

Communitdt
Christusbruderschaft Selbitz
HOF BIRKENSEE

Hof Birkensee ist ein Zentrum fiir
junge Erwachsene zwischen 18 und
40 Jahren (und solche, die im
Herzen jung geblieben sind) und
liegt in ldndlicher, stiller Umgebung
in der Ndhe Nirnbergs. Das
Gdstehaus, die  Kapelle  mit
Schwesternhaus und eine
ausgebaute Scheune bilden das
Einkehrzentrum. Sechs Schwestern
der Christusbruderschaft Selbitz
gehoren dem Konvent Hof Birkensee
an.

Anmeldung und Fragen an:
Communitdt

Christusbruderschaft Selbitz

Sr. Christina Frey

Hof Birkensee

91238 Offenhausen

Tel. 09158/9989-90/-91

Fax 09158/998989
birkensee@christusbruderschaft.de
www.christusbruderschaft.de

HOF BIRKENSEE LADT EIN

SEMINAR FUR MANNER

.Spiritualitdt und Eros"

Mdnner entdecken ihre Lebensquellen

Communitadt
Christusbruderschaft
Hof Birkensee

91238 Offenhausen




Spiritualitdt und Eros

Mdnner entdecken ihre Lebensquellen

.Was sind deine Lebensquellen?”
Welche Antwort geben wir Mdnner
auf diese Frage.

In den beiden Polen Spiritualitdt und
Eros geht es um die Kraft und
Verbundenheit.

Es geht um Leidenschaft und um
Echtheit. Und es geht um die sehr
personliche Frage an jeden Mann:
Wer bin ich, was ist meine Aufgabe,
meine Berufung?

Wie kann ich mich immer wieder an
meine Lebensquellen anschliefen, um
mit  spiritueller und erotischer
Energie in meinem Lebensraum
(Beruf, Singlesein oder Partner-
schaft, Familie, Freundeskreis,
Gemeinde ..) eine lebensfreundliche
Kultur zu gestalten.

Dazu gehort auch der Blick in die
eigenen Sehnsiichte und Liiste. Dazu
gehort die Auseinandersetzung mit
Werten und Grundhaltungen.

Im Seminar spiiren wir all dem nach
mit dem Ziel, Spiritualitdt und Eros
als  verlebendigende  Pole  zu
entdecken.

Die Bibel zeigt uns dabei
interessante Bilder, die uns be-
reichern.

Mit Einheiten zum Thema, in
Gesprdchsgruppen, und ..., eingebun-
den in die Gebetszeiten und den
Sonntagsgottesdienst, wird sich uns
das Thema in vielfdltiger Weise
erschlieflen.

Siegfried Hornung, Diakon,

freiberuflich tdtig in Beratung und
Supervision

Verheiratete und alleinlebende
Mdnner von 25 - 55 Jahren

Kosten fiir das Seminar bei
Vollpension:

Einzelzimmer € 68,--
Doppelzimmer € 58,--
Seminargebiihr € 40,--

Ich melde mich fir das
Seminar fiir Mdnner
vom 20. - 22. November 2009 an:



